VidaOm

Introduccidén

Si analizamos huestro planeta, entorno, forma de vida, creo que nos daremos
cuenta que hemos olvidado ser SERES HUMANOS, y a la vez perdimos el
conocimiento que nos da la naturaleza de como ser personas saludables, prosperas y
felices.

En este marco y gracias a la iluminaciéon de estos tiempos, hemos sentido y
visualizado el cémo podemos volver al camino o bien ser conocedores de aquello que se
nos haz regalado, y lea bien, hemos rechazado, olvidado o dado vuelta la espalda.
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Nuestro cuerpo esta formado principalmente por agua, el agua es un gran
conductor de energia, nosotros somos energia, si analizamos nuestro ADN, veremos
que en lo mds mindsculo de aquello que nosotros creemos que es lo mds mindsculo, es
pura energia.

En principio la energia, esta en constante movimiento, no se apaga, solo se
transforma, y por ello, este movimiento esta dado de una u otra manera de cémo
nosotros enfoquemos su movimiento sea este positivo o negativo. (esto lo retomare
mas tarde)
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Para continuar puedo decir que las células que conocemos de nuestro cuerpo
son millones, y asi que nace, mueren y dan paso a las siguientes.

En este proceso de nacer y morir, se van creando nuevas celular con la
energia que hosotros tengamos en el momento. Ahora si bien si pensamos que nuestro
cuerpo se regenera completamente, que partes del cuerpo literalmente se van
cambiando a cada instante. Enfonces si sabemos esto y sabemos también que
dependiendo de la energia que entreguemos a la nueva célula, serd la energia que ella
nos entregue. Podemos llegar a la conclusion que nuestro cuerpo esta disefiado para
estar siempre sano, llenos de buena energia'y Amor.

Fijémonos en el siguiente ejemplo: Una persona que come chatarra por asi
decirlo, ingresa a su cuerpo un sin fin de toxinas, ello le provoca un alza en su peso,
que va de la mano con un estado de animo bajo, esto se traduce en células
degeneradas, y es mas si se fija es este tipo de personas vera que su cutis es mds
dspero se ve poco saludable, es increible, pero asi es.

A contrario, una persona por asi decirlo vegetariana, su estado de animo es
genial, su cutis limpio, sus células se regeneran en buena energia.

Pero la alimentacidn solo es una parte y me atreveria a decir que es un 10%.
Usted se preguntara ¢por qué?, la respuesta es y se lo grdficos rdpidamente.

Para la positiva regeneracion de células saludables, prosperas y felices.

10% ALIMENTACION
10% EJERCICIO
80% ACTITUD DE VIDA

Y esto lo grafico como tan importante como, si usted enferma debido a ya
sabe, estrés, nerviosismo, por que sintomatiza todo lo que le cuenta, por que tiene
un problema que no sabe como resolver y finalmente se le transformo en enfermedad.
Pues bien usted va donde un medico o un terapeuta de medicina alternativa. Ellos le
pueden aliviar sus sintomas por un tiempo. Pero si no genera cambios en su 80% de
actitud de vida, la enfermedad seguird con usted.
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Me eh dado cuenta que la vida te apreta pero no té ahora, ¢ y con que
sentido? , para ensefiarnos algo, que nosotros debemos analizar, tratar con amor y
liberar y obvio no volver a cometer los mismo errores, cuando esto ultimo pasa o no
nos hemos detenido a analizar el problema y seguimos quejdndonos, pues bien la vida
nos sigue golpeando cada vez mas fuerte. Hasta que, y escuche bien, hasta que
aprendamos la leccién.

Estimados nacemos para ser felices, vivimos para ser felices y morimos para
ser felices, la los creyentes, Dios no te preguntara si pecastes o no, te preguntara,
“aprovechaste tu vida siendo feliz" esto es lo crucial, esto es nuestra esencia de ser
personas felices, saber que con cada sonrisa voy dando un paso mas para ser
saludable, feliz y prospero.

Shanty y Anando dos palabras sascritas que nos dicen que es lo que hecesita
el ser humano Paz y Felicidad.

Ahora bien, dentro del contexto de salud, y en base que hay problemas de
salud que la ciencia medica esta muy lejos de conocer, es por ello que tenemos el Don
de ayudar a las personas a través de la energia, hoy se conocen un sin fin de métodos
y directrices para el tema energético, pero créanme que no es necesario hacer un
curso para ello. Solo canalizar la energia con AMOR hacia la persona que esta en
busca de la luz ( salud)

Bienvenidos a este andlisis que compartiremos a medida que trabajemos con la

luz que es energia en la modificacion, reparacion y mejora de que conocemos hoy
como ADN, pero que es pura energia.

Shanty y Anando para todos
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