Magia de Amor

Fnla vida hag amores que nunca Pue&en olvidarse, celebre
frase que Provicne de una Publici&ad Yy que es muy cierta, lo
impor’cante no es la frase, si no mas bien el sentir que Provienc
de nuestro interior Yy nos causa un estado de animo que nos
vitaliza y nos envuelve de felicidad, bueno espero que sean
todos los casos.

Ahora bien, el motivo del presente paper, es para ensefiarles a
usted como lograr hacer magia, esta magia no es hacer
clesaparccer cosas ni convertir a alguien en sapo, aunque ya
hag bastantes por ahi.

" n la vida caminamos esperando que todo nos resulte, lograr
nuestros objetivos, Familiar, Personales, laborales, es muy
imPortante y nos llena de orgu”o él lograrlo, pero cabe sefialar
que en el camino existen vallas que por lo demas no es otra
cosa que carteles de atencién en cuanto a nuestra actitud
frente alas cosas.

For ejemplo ( Jsted camina por |la calle y ve rostros que parecen
como caballos con la Protcccién que solo los hace mirar
adelante, frios, imPersonales sin gracia y menor gajo de
felicidad, llevan la mochila que Puecie serliviana o Pesacla segun
el punto de vista de cada persona.

FPero realice el siguiente ejcrcicio, camine por la calle

susurrando una canciéon o simplemente talariando alguna
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melodia, esto ya &espcr’cara curiosidad en los demas y creara
una actitud mas llevadera frente a (Jsted.

Ahora Pruebe el darle a esa persona una sonrisa de
amabilidad, vera como cambia la actitud de esa persona y pues
quizés no logre esa sonrisa de inmediato pero se sonreird mas

aclelantc.

f‘log existen personas que estan faltas de magja, porque la vida
los ha llevado a un circulo que gira y gira y no les Permite

saborear la vida.

Ahora bien Probcmos con lo siguiente, vamos a una tienda, la
encarga&a esta mal humorada, usted si rcspon&e ese mal humor
que conseguird una discusion tediosa y se enrabiara, por en
contrario si usted siembra una sonrisa, una Pa!abra de aliento,
una simP!e cmpatia Positiva, lograra obtener lo mejor de la otra
persona; por un lado usted logra una buena atencion y por otra
la clcpendiente logro por un instante sentir su magja de paz y

alcgri’a.

Ahora bien como aPrehen&o a lograr esto, muy facil.
Kemontémonos cuando éramos ninos, con que gozébamos mas,
con nuestrosjuegos, monitos animados, con simplcs cosas que

nos hacia Fcliccs) o bien una Pel:’cula que nos hizo sonreir a
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carcaja&as; recordar esos Pasajes de la vi&a, nos trae a la
memoria eventos de felicidad y por cierto si los recordamos

bien sentiremos las mismas sensaciones de entonces.

FPues bien no cligo que scamos infantiles si no que no nos

olvidemos del nifo que llevamos dentro, y esternalicemos eso.

| sentir es lo que nos nueve y crea nuestra vida, si nos
sentimos bien, andamos super en el dia, si no uffff ojala Pu&iera

revertir un mal dia. (Pues se Puede )

Fasamos a otra ¢poca, cuando é¢ramos adolensetes y miramos a
los ojos a la persona que amamos, yo creo que €s el Primer
sentir consiente del movimiento de estomago sin que este sea
una gastritis, si no mas bien de sentir amor, Pasién, por la otra
persona, cosa que uno Puedc hacer trascender en el ticmpo
siempre y cuando tenga los tiPs para lograr ese cometido, pues
también se los Pueclo sefialar en vista que }103 veo a mi sefiora y

esos movimientos siempre los eh sentido.

Fues bien la magia tiene una base, que es el Principio y fin de
Po&er lograr el que otra persona se contagia con ella y

logremos obtener lO mcjor dC cada unao, la baSC €S

sencillamente AMOKR.
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Nosotros olvidamos que no es tan solo una Palabra, es un
sentir, es un estado de felicidad, es cuando te miras, miras a tu
Pareja, a tus hﬂos y a quicnes te rodean con la mayor felicidad

del mundo, de al‘n'ya tengo un cambio y experimcnto la magia.

(_uando externalizo o comparto ese amor, saco lo mejor de los
demas, ellos no saben que estan siendo amados pero si lo

siente ysu organismo reacciona ante tal evento.

FPor ejemplo extremos, una discusion sin sentido tu la Puede
parar simplemente dandole una abrazo a la otra persona. Es’co

es compar’cir amor.

| o Primero que debo hacer es por un lado amarme a mi mismo,
aceptarme, borrar de mi mente cualquier Pensamiento negativo
Y ser una persona Fe!iz, todos tenemos derecho a ser amados Yy
debemos ser amados por nosotros mismos, por sobre todo
nosotros mismos, con ello logramos ver la vida desde otro Punto
de vista, evitamos con ello caer en la dcpresién que nos leva

solo a escudarnos en lo material, envicios y atraer malas vibras.

Forello Eag Palabras claves como:
Te quiero
(reoenti

Yo te apoyo o confio en ti
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Tedeseolo mcjor

(n abrazo
(n beso

E_tc

EStO nos Hcva a crear la magia qUC buscamos H logramos ClUC la

otra persona se empape de esta magia que es la magia del

amor.
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