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Felicidad, palabra que parece esquiva y cuando se logra es como ver 
comerciales, dura tan sólo 5 minutos y luego hay que esperar para que vuelvan un 
rato mas largo quizás. 

Pero la felicidad no es un estado que tu busques, si no mas bien la felicidad es 
aquello que deseas desde tu interior con tu mente y corazón y ojo no lo trae la 
obtención de algún bien o la posición o el poder, solo piensa cual ah sido el 
momento más feliz de tu vida, y no esta relacionado para nada con lo material, esto 
puede ser  el día de tu matrimonio o bien el instante mas feliz para quienes hemos 
sido bendecidos es ser Padres, esto no es material y es una felicidad duradera y 
constante, solo pensar en tu hija o hijo te llena el alma de alegría y algunos 
babeamos al relatar historias de ese personaje pequeño pero con un gran corazón 
que ilumino tu vida por completo y te enseña a ser niño otra vez. 

Pues una nueva noticia, tu vida la construyes solo tu, paso a paso, día a día; 
para ello no basta con tener el convencimiento que lo puedes lograr, tienes que 
sentir desde tu interior y externalizarlo como si ya lo obtuvieras, ahora bien, hay 
piedras en el camino que debes saltar, como los distractores, lo mas importante a 
mi juicio es enfocarte día a día y evitar a toda costa las dudas y las vacilaciones en 
vista que esto te impide lograr tus objetivos de felicidad. 

El mundo se construyo en 7 días, tu mundo lo puedes construir todos los días 
con amor. 

 
Ahora bien sabemos que en un estado en que nos vemos afligidos por los 

temas de la vida diaria nos parece que llevamos una mochila difícil de sacar, y 
llegamos a pensar que puede ser nuestro aprendizaje o karma. 

Pues claro debemos apreender cada día y por ende apreender implica, asumir 
un estado de conciencia tal que sepamos que debemos apreender, por ende si 
nuestra aflicción existe y no nos deja, es por que aun no hemos apreendido la 
lección. Como se dice común mente es la universidad de la vida, aquí no apruebas 
con una nota mediocre, solo con un 7. 

 
En tanto nosotros sepamos nuestras cargas podemos estimar que podremos 

salir de ellas por un lado apreendiendo la lección de ser ordenados y por otro 
tomando el compromiso de avanzar en la tarea de sacar las mochilas que llevo 
conmigo. 

 
Ejemplificando, mi carga financiera puede ser una mochila muy pesada, ya 

sea tarjetas de crédito, cuentas por pagar, líneas de crédito, créditos, hipotecarios 
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etc., y siempre o casi siempre se debe recurrir al crédito para poder enfrentar el 
mes, esto conlleva a una mayor carga financiera y por ende la mochila se torna mas 
pesada. 

La enseñanza puede ser, asume tu responsabilidad, ordénate, no gastes mas 
de lo que tienes, no gastes mas de tus ingresos y no esperes que otros vengan a 
solucionarte o alivianarte la mochila. 

Lo que esta claro que no necesariamente debes salir de esto con esfuerzo, ¿ 
por qué debe ser todo así ?, Pues bien si tu eres el constructor de tu vida pues debes 
tomar las riendas y avanzar pensando en lo positivo que será para ti el poder 
alivianar dicha mochila, y por ende se transforma este viaje en algo fácil y sin 
complicaciones. 

 
 
Los secretos aquí van. 
 

• Siéntate a visualizar tu carga por completo incluso aquello que parece 
efímero pero que igual afecta el peso de la mochila. 

• Analiza que es lo que más deseas alivianar 
• Analiza cual de los items efímeros puedes prescindir de ellos, pero 

analiza con altura de mira, por favor siempre hay items que son 
superfluo y que si los ajustas o eliminas no tendrás un gran impacto 
por ejemplo: cuenta de celular, tv cable, visita a restaurantes, pedidos 
de supermercados con demasiadas delikateses, mala utilización de 
recursos (luz, agua, telefono,gas) automóvil,  

• Si analizas los items del punto anterior te darás cuenta que puedes 
rebájarlos y aparecerá una luz de esperanza con que puedas comenzar 
a alivianar y finalmente sacar tu mochila. 

• Ahora analiza que quieres alivianar primero y así sucesivamente. 
• Lo que quieras alivianar primero, aparte de lo que ya pagas mes a mes, 

los ahorro que lograste rescatar por analizar tus items superfluos 
también abónalos  y si puedes hacer un esfuerzo adicional también, si 
no puedes abonar estos flujos adicionales, ahorralos hasta que si 
puedas, adicionalmente ganaras intereses aunque sean pocos pero son 
tus intetereses, y no una tasa a causa de una mora. 

• La idea es una vez saldada dicha carga, eliminarla, hoy vivimos con 
todas las cargas posibles, por ejemplo las tarjetas de todas las 
tiendas ¿ para que ?. entre mas, mas pesada será la mochila. 
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• Hoy planteo una sola tarjeta de crédito y lo que sirve bastante,una 
cuenta electrónica, por sus bajo costo (90% mesnos que una cta cte y 
quizas mas) y además te impide sobregirarte. 

• Veras que una vez que eliminaste la primera carga ya tendrás mas 
espacio para eliminar las que siguen y viste que el camino no tiene por 
que ser difícil. 

• Una vez que logres alivianar por completo tu mochila . hey firma tu 
compromiso de no volver a sentir la pesadez de esa carga. 

 
Duerme tranquilo, disfruta a tu familia, amigos, la vida, la naturaleza, 
piensa que eres mas de los que hoy eres, siente el amor en tu interior, 
compártelo y analiza... 
... la vida no esta hecha para entrar en un circulo de ganar y gastar, gastar 
y gastar;  esta dada por una pequeña parte de construir mi vida todos los 
dias y por una tremenda en disfrutar las cosas más simples y sencillas y 
darte el tiempo para encontrar, lo que lo material no te proporciona, que es 
la felicidad continua. Una vez alcanzada la mas minima felicidad, compartela 
 
 
Bueno amigos, este es un pequeño grano de arena que deseo compartir. 
Un día me llego la luz, el amor y la felicidad y además con ello un mensaje, 
comparte, mi familia y yo hemos encontrado en cada segundo, espacio, acto, 
en disfrutar la vida y analizar que somos mas de lo que somos ahora, desde 
el punto de vista que somos uno solo y por ello nuestra felicidad la queremos 
compartir, hoy regala, una sonrisa, una palabra de aliento, un te quiero, un 
te amo, te aseguro que alguien lo necesita. 
 
Que la luz y el amor reinen en vuestras vidas y compártanla 
 
 
 
Para ver otros temas visite www.vidaom.cl, envianos tus comentarios a 
yosoy@vidaom.cl  

  
 


