Su Vida al Contado
Como volver al camino

FELICIDAD, PALABRA QUE PARECE ESQUIVA ¥ CUANDO SE LOGRA ES COMO VER
COMERCIALES, DURA TAN SOLO 5 MINUTOS Y LUEGO HAY QUE ESPERAR PARA QUE VUELVAN UN
RATO MAS LARGO QUIZAS.

PERO LA FELICIDAD NO ES UN ESTADO QUE TU BUSQUES, SI NO MAS BIEN LA FELICIDAD ES
AQUELLO QUE DESEAS DESDE TU INTERIOR CON TU MENTE ¥ CORAZON Y 0JO NO L0 TRAE LA
OBTENCION DE ALGUN BIEN O LA POSICION O EL PODER. SOLO PIENSA CUAL AH SIDO EL
MOMENTO MAS FELIZ DE TU VIDA, ¥ NO ESTA RELACIONADO PARA NADA CON LO MATERIAL, ESTO
PUEDE SER EL DIA DE TU MATRIMONIO O BIEN EL INSTANTE MAS FELIZ PARA QUIENES HEMOS
SIDO BENDECIDOS ES SER PADRES, ESTO NO ES MATERIAL ¥ ES UNA FELICIDAD DURADERA Y
CONSTANTE, SOLO PENSAR EN TU HIJA O HIJO TE LLENA EL ALMA DE ALEGRIA Y ALGUNOS
BABEAMOS AL RELATAR HISTORIAS DE ESE PERSONAJE PEQUENO PERO CON UN GRAN CORPAZON
QUE ILUMINO TU VIDA POR COMPLETO ¥ TE ENSENA A SER NINO OTRA VEZ

PUES UNA NUEVA NOTICIA, TU VIDA LA CONSTRUYES SOLO TU, PASO A PASO, DIA A DIA:
PARA ELLO NO BASTA CON TENER EL CONVENCIMIENTO QUE LO PUEDES LOGRAR, TIENES QUE
SENTIR DESDE TU INTERIOR ¥ EXTERNALIZARLO COMO SI VA LO OBTUVIERAS, AHORA BIEN, HAY
PIEDRAS EN EL CAMINO QUE DEBES SALTAR, COMO LOS DISTRACTORES, LO MAS IMPORTANTE A
MI JUICIO ES ENFOCARTE DIA A DIA' Y EVITAR A TODA COSTA LAS DUDAS V LAS VACILACIONES EN
VISTA QUE ESTO TE IMPIDE LOGRAR TUS OBJETIVOS DE FELICIDAD.

EL MUNDO SE CONSTRUYO EN 7 DIAS, TU MUNDO LO PUEDES CONSTRUIR TODOS LOS DIAS
CON AMOR,

AHORA BIEN SABEMOS QUE EN UN ESTADO EN QUE NOS VEMOS AFLIGIDOS POR LOS
TEMAS DE LA VIDA DIARIA NOS PARECE QUE LLEVAMOS UNA MOCHILA DIFICIL DE SACAR, Y
LLEGAMOS A PENSAR QUE PUEDE SER NUESTRO APRENDIZAJE O KARMA.

PUES CLARO DEREMOS APREENDER CADA DIA Y POR ENDE APREENDER IMPLICA, ASUMIR
UN ESTADO DE CONCIENCIA TAL QUE SEPAMOS QUE DEBEMOS APREENDER, POR ENDE S
NUESTRA AFLICCION EXISTE ¥ NO NOS DEJA, ES POR QUE AUN NO HEMOS APREENDIDO LA
LECCION. COMO SE DICE COMUN MENTE ES LA UNIVERSIDAD DE LA VIDA, AQUI NO APRUEBAS
CON UNA NOTA MEDIOCRE, SOLO CON UN'7.

EN TANTO NOSOTROS SEPAMOS NUESTRAS CARGAS PODEMOS ESTIMAR QUE PODREMOS
SALIR DE ELLAS POR UN LADO APREENDIENDO LA LECCION DE SER ORDENADOS ¥ POR OTRO
TOMANDO EL COMPROMISO DE AVANZAR EN LA TAREA DE SACAR LAS MOCHILAS QUE LLEVO
CONMIGO.

EJEMPLIFICANDO, MI CARGA FINANCIERA PUEDE SER UNA MOCHILA MUY PESADA, VA
SEA TARJETAS DE CREDITO, CUENTAS POR PAGAR. LINEAS DE CREDITO, CREDITOS. HIPOTECARIOS
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ETC., Y SIEMPRE O CASI SIEMPRE SE DEBE RECURRIR AL CREDITO PARA PODER ENFRENTAR EL
MES, ESTO CONLLEVA A UNA MAYOR CARGA FINANCIERA Y POR ENDE LA MOCHILA SE TORNA MAS
PESADA.

LA ENSENANZA PUEDE SER, ASUME TU RESPONSABILIDAD, ORDENATE, NO GASTES MAS
DE L0 QUE TIENES, NO GASTES MAS DE TUS INGRESOS Y NO ESPERES QUE OTROS VENGAN A
SOLUCIONARTE O ALIVIANARTE LA MOCHILA.

LO QUE ESTA CLARO QUE NO NECESARIAMENTE DEBES SALIR DE ESTO CON ESFUERZO, ¢
POR QUE DEBE SER TODO ASI 7, PUES BIEN SI T ERES L CONSTRUCTOR DE TU VIDA PUES DEBES
TOMAR LAS RIENDAS Y AVANZAR PENSANDO EN LO POSITIVO QUE SERA PARA Tl EL PODER
ALIVIANAR DICHA MOCHILA, v POR ENDE SE TRANSFORMA ESTE VIAJE EN ALGO FACIL Y SIN
COMPLICACIONES.

LOS SECRETOS AQUI VAN.

o SIENTATE A VISUALIZAR TU CARGA POR COMPLETO INCLUSO AQUELLO QUE PARECE
EFIMERO PERO QUE IGUAL AFECTA EL PESO DE LA MOCHILA

o ANALIZA QUE ES L0 QUE MAS DESEAS ALIVIANAR

o ANALIZA CUAL DE LOS ITEMS EFIMEROS PUEDES PRESCINDIR DE ELLOS, PERO
ANALIZA CON ALTURA DE MIRA, POR FAVOR SIEMPRE HAY ITEMS QUE SON
SUPERFLUO Y QUE SI LOS AJUSTAS O ELIMINAS NO TENDRAS UN GRAN IMPACTO
POR EJEMPLO. CUENTA DE CELULAR, TV CABLE, VISITA A RESTAURANTES, PEDIDOS
DE SUPERMERCADOS CON DEMASIADAS DELIKATESES, MALA UTILIZACION DE
RECURSOS (LUZ, AGUA, TELEFONO,GAS) AUTOMOVIL,

o S| ANALIZAS LOS ITEMS DEL PUNTO ANTERIOR TE DARAS CUENTA QUE PUEDES
REBAJARLOS Y APARECERA UNA LUZ DE ESPERANZA CON QUE PUEDAS COMENZAR
A ALIVIANAR Y FINALMENTE SACAR TU MOCHILA.

o AHORA ANALIZA QUE QUIERES ALIVIANAR PRIMERO Y ASI SUCESIVAMENTE

o [0 QUE QUIERAS ALIVIANAR PRIMERO, APARTE DE LO QUE YA PAGAS MES A MES,
LOS AHORRO QUE LOGRASTE RESCATAR POR ANALIZAR TUS ITEMS SUPERFLUOS
TAMBIEN ABONALOS Y SI PUEDES HACER UN ESFUERZO ADICIONAL TAMBIEN, S|
NO PUEDES ABONAR ESTOS FLUJOS ADICIONALES, AHORRALOS HASTA QUE S/
PUEDAS, ADICIONALMENTE GANARAS INTERESES AUNQUE SEAN POCOS PERO SON
TUS INTETERESES, ¥ NO UNA TASA A CAUSA DE UNA MORA.

o [A IDEA ES UNA VEZ SALDADA DICHA CARGA, ELIMINARLA, HOY VIVIMOS CON
TODAS [AS CARGAS POSIBLES, POR EJEMPLO LAS TARJETAS DE TODAS LAS
TIENDAS ¢ PARA QUE 7. ENTRE MAS, MAS PESADA SERA LA MOCHILA.
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o HOY PLANTEO UNA SOLA TARJETA DE CREDITO V LO QUE SIRVE BASTANTE UNA
CUENTA ELECTRONICA, POR SUS BAJO COSTO (90% MESNOS QUE UNA CTA CTE Y
QUIZAS MAS) Y ADEMAS TE IMPIDE SOBREGIRAPTE.

o VERAS QUE UNA VEZ QUE ELIMINASTE LA PRIMERA CARGA VA TENDRAS MAS
ESPACIO PARA ELIMINAR LAS QUE SIGUEN Y VISTE QUE EL CAMING NO TIENE POR
QUE SER DIFICIL.

o UNA VEZ QUE LOGRES ALIVIANAR POR COMPLETO TU MOCHILA . HEY FIRMA TU
COMPROMISO DE NO VOLVER A SENTIR LA PESADEZ DE ESA CARGA.

DUERME TRANQUILO, DISFRUTA A TU FAMILIA, AMIGOS, LA VIDA, [A NATURALEZA,
PIENSA QUE ERES MAS DE LOS QUE HOY ERES, SIENTE EL AMOR EN TU INTERIOR,
COMPARTELO Y ANALIZA...

... LA'VIDA NO ESTA HECHA PARA ENTRAR EN UN CIRCULO DE GANAR Y GASTAR, GASTAR
Y GASTAR: ESTA DADA POR UNA PEQUERNA PARTE DE CONSTRUIR MI VIDA TODOS LOS
DIAS Y POR UNA TREMENDA EN DISFRUTAR LAS COSAS MAS SIMPLES ¥ SENCILIAS Y
DARTE EL TIEMPO PARA ENCONTRAR, LO QUE LO MATERIAL NO TE PROPORCIONA, QUE ES
LA FELICIDAD CONTINUA. UNA VEZ ALCANZADA LA MAS MINIMA FELICIDAD, COMPARTELA

BUENO AMIGOS, ESTE ES UN PEQUERO GRANO DE ARENA QUE DESEO COMPARTIR.

UN DIA ME LLEGO LA LUZ, EL AMOR Y LA FELICIDAD ¥ ADEMAS CON ELLO UN MENSAJE,
COMPARTE, MI FAMILIA Y YO HEMOS ENCONTRADO EN CADA SEGUNDO, ESPACIO, ACTO,
EN DISFRUTAR LA VIDA Y ANALIZAR QUE SOMOS MAS DE L0 QUE SOMOS AHORA, DESDE
EL PUNTO DE VISTA QUE SOMOS UNO SOLO Y POR ELLO NUESTRA FELICIDAD LA QUEREMOS
COMPARIIR, HOY REGALA, UNA SONRISA, UNA PALABRA DE ALIENTO, UN TE QUIERO, UN
TE AMO, TE ASEGURO QUE ALGUIEN LO NECESITA.

QUE LA LUZ Y EL AMOR REINEN EN VUESTRAS VIDAS ¥ COMPARTANLA

PARA VER OTROS TEMAS VISITE WWW.VIDAOM.CL, ENVIANOS TUS COMENTARIOS A
YOSOY@VIDAOM.CL
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